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Critérios de Selecdo — Orientaca Pedestre 2021

A. Eventos

EOC - 13 a 16 de Maio 21 - Suicga

WOC - 3 a 9 de Julho '21 — Republica Checa
JWOC - 11 a 16 Julho '21 - Turquia

EYOC - 19 a 22 de Agosto '21 — Lituania

TPL — 31 de Outubro a 1 de Novembro - Espanha

B. Numero de atletas por evento

Atletas wOC EOC JWOC EYOC TPL
M 3 3 3 3/6 3
W 3 3 3 3/6 3
Total 6 6 6 6/12 6

. EOC: Sprint Relay (13/5), KO-Sprint Qual (14/5), KO-Sprint

Quarter/ %2 Final/ Final (15/5), Sprint (16/5)

WOC Sprint: Sprint Relay (7/7), Sprint Qual & Finals (3/7),
Sprint Relay (4/7), Midle Distance Qual & Final (6/7), Relay
(8/7), Long Distance (9/7);

JWOC: Sprint (11/7), Middle Qual. (12/7), Middle Final
(13/7), Long (15/7), Relay (16/7)

EYOC: Long (20/8), Relay (21/8), Sprint (22/8)

5. TPL: Midle (31/10), Sprint (31/10), Long (1/11)




C. Selecao de atletas (nimeros e critério)

1. WOC: 1 (um) atleta masculino e 1 (um) atleta feminina
vencedor(a) das Provas de Selecao, cujo resultado sera obtido
através do somatorio dos pontos; 1 (um) atleta masculino e 1

(um) atleta feminina por decisao técnica;

2. EOC: 2 (dois) atletas masculinos e 2 (dois) atletas femininas
melhor classificados nas Provas de Selecao, cujo resultado
sera obtido através do somatoério dos pontos; 1 (um) atleta

masculino ou 1 (um) atleta feminina por decisao técnica;

3. JWOC: 3 (trés) atletas masculinos e 1 (um) atleta feminino
melhor classificados nas Provas de Selecao, cujo resultado
sera obtido através do somatorio dos pontos; possibilidade de
1 (um) atleta masculino e 1 (um) atleta feminina por decisao
técnica;

4. EYOC: 3 (trés) atletas masculinos e 3 (trés) atletas femininos
melhor classificados nas Provas de Selecao, nos escaldoes de
Juvenis (H/D16) e Cadetes (H/D18), cujo resultado sera
obtido através do somatério dos pontos;

5. O numero de atletas a convocar pode nao atingir o namero

maximo previsto, dependendo das prestacoes dos atletas

nas respetivas provas de selecdo, bem como dos restantes
critérios de selecao estabelecidos;

6. Decisao técnica: sera tido em conta o historial desportivo do

atleta e o seu resultado/performance nas Provas de Selecao;




D. Critérios de Admissao para as Provas de Selecao

Os Critérios de Selecao para o ano de 2021 foram sujeitos a
uma alteracao profunda em funcao da situacado pandémica que
vivemos. No ano de 2020 a atividade das Selecoes foi severamente
afetada pelos sucessivos confinamentos e cancelamento de
competicoes, nao se tendo realizado qualquer evento no ambito
da IOF. O inicio do ano 2021 mantém esta tendéncia, tendo sido
ja canceladas duas competicoes internacionais, o JEC e o EJYOC,
a realizar em Abril, para além, do cancelamento de todas as
competicoes nacionais, até ao final de Abril. Todas as limitacoes a
circulacado e os periodos alargados de confinamento, tém
contribuido para uma paragem obrigatoria das atividades
regulares das selecoes.

Apesar das adversidades, temos de manter os nossos
atletas focados no treino e com uma planificacdo desportiva
ajustada para o periodo pos Covid, momento em que as
competicoes regressarao.

Dada a impossibilidade de termos provas de observacao,
somos forcados a ajustar os Critérios de Selecdao conforme se

segue:

. Os candidatos terao de concorrer nos escaloes H/D16, H/D18,

H/D20 e H/D Elite, e ser federados na FPO, com licenca valida;

. E imprescindivel o preenchimento do documento “Projecto

Desportivo Individual” — PDI, que estara disponivel online e tera que
ser preenchido até 31 de Marco. Qualquer atleta dos escaloes atras
referidos que tenha interesse em fazer parte do grupo selecionavel
pode e deve preencher o PDI;

. Realizacao dos “Testes Fisicos” nas datas e locais a indicar, em
funcao do levantamento das limitacoes existentes e impostas pelo
Estado de Emergéncia. Os atletas podem fazer prova dos tempos
realizados em competicoes oficiais de atletismo, fazendo chegar a
FPO os respetivos comprovativos das marcas homologadas;

. Nas “Provas de Selecao” sO6 poderao participar os atletas que

preencheram o PDI e atingiram os minimos nos Testes Fisicos;




E. Provas de Selecao (critérios)

Provas de Selecao

woc, EOC, JWOC, EYOC, TPL

A Designar

Sprint (manh3)

Data Atividade Local
A Designar Distancia Intermédia - floresta Figu cira Qa
Foz/Quiaios

Testes Fisicos - 3K (tarde)

Praia de Mira

Testes Fisicos

H M H M
2K 3K 2K 3K
Juvenil 7700 X 830 X
Cadete X 1020 | x 12’40
Junior X 10710 | x 12730
177 | 35 | 190 | 39 10 1130

(3'20/Km) (3'50/Km)




1.Areas embargadas
1.1. Sprint - Praia de Mira (urbano) - Mapa n°. 006/2015
1.2. Floresta - Distancia Intermédia - Quiaios - Mapa n°.
003/2019

1.3. A partir da data de publicacdo do presente documento,

encontram-se embargadas as areas referidas anteriormente
para os candidatos a participar nas Provas de Selecdo,
dirigentes ou outras pessoas que estejam em posicao de
fornecer informacao relevante aos mesmos, sendo punivel com
desqualificacao do atleta (fair-play).

1.4. Mapas (escala e equidistancia)

Nome Escala Equidistancia
Sprint Praia de Mira 1:4000 2,5m
Distancia
Quiaios 1:10000 2,5 m
Intermédia

2. Os testes fisicos de floresta serdo tempos minimos (de controlo),

os quais poderao ser feitos fora do ambito dos estagios de
Selecao, tendo para isso o atleta de justificar a sua
performance através da apresentacdo do respetivo
comprovativo realizado em prova oficial e com a distancia
homologada pela respetiva federacao.

3.0s testes fisicos de Sprint serdao realizados em competicao

direta e terao uma pontuacao para o vencedor de 100 pts;
4. Os atletas que nos testes fisicos de Sprint (3K) ndo cumpram o

tempo dentro do limite serao eliminados;




5. A pontuacao dos atletas sera dada pela(s) formula(s) seguinte:

/ Pontuacdo = Tempo vencedor / Tempo atleta x 120 \
(Sprint)
ou

Pontuacdo = Tempo vencedor / Tempo atleta x 100

K (Testes Fisicos Sprint, Distancia Média e Distancia Longa) /




